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Aufgabenbeschreibung

Strategie
e SMARTE Ziele wahlen
e Zielgruppe
e Botschaft
e Kommunikations- und Contentstrategie
Umsetzung und Monitoring
e Aufbau einer Website auf WordPress-Seite
e Keywordrecherche und -anwendung (Keywordcluster)
e Auswahl passender Themengebiete

Ist-Situation
e Umsetzung OnPage-SEO
e Strategie OffPage-SEO (Backlinks)

e Monitoring und Mal3nahmeableitung (KPIs messen)



Unsere Visi072

Erwerbstatigkeit spielt in Deutschland sowohl in individueller als auch in
gesellschaftlicher Hinsicht eine zentrale Rolle.

FUr Erwerbstatige ist die Erwerbstatigkeit meist die Hauptquelle des Lebensunterhalts. Der ausgeubte
Beruf und die berufliche Stellung bestimmen oft das personliche Selbstverstandnis und die
gesellschaftliche Position der Erwerbstatigen. Fur viele Erwerbstatige ist Erwerbstatigkeit ein wichtiger
Teil der personlichen Selbstentfaltung und ein wesentlicher Teil des Alltags.

Ebenso groB3 ist die Bedeutung der Erwerbstatigkeit auf gesellschaftlicher Ebene: Die Zahl der
Erwerbstatigen in Deutschland ist seit 2006 - mit Ausnahme der von den okonomischen Folgen der
Corona-Pandemie gepragten Jahre - fast kontinuierlich gestiegen. Ende 2022 gab es rund 46 Millionen
Erwerbstatige.

https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/_inhalt.html

workwithbalance.wordpress.com
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Unsere Visi072
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Das Arbeits- und Privatleben in Balance bringen.
Die Balance zwischen Spaf3 und Stress im Alltaglichen finden.

workwithbalance.wordpress.com



Ziclgruppe

Wie man sich beruflich und privat
optimal organisieren und entwickeln

kann, um in Balance zu bleiben.

Berufsein-
steiger:inn
en

workwithbalance.wordpress.com



NAME

ALTER

WOHNORT

BERUF

FAMILIENSTAND

KINDER

BRUTTOJAHRES-
GEHALT

INTERESSEN
HERAUS-
FORDERUNGEN
Jill Stressina
35 Jahre
Minchen LOSUNGS-
ANSATZ
Borsenmaklerin
ledig
Keine
ZIELE
70.000 €

e Liest gerne Bicher

e Legt Wert auf eine
ausgeglichene Work-Life-
Balance

e Spazieren mit dem Hund

e Viel Stress am Arbeitsplatz

e Strenge Hierarchien

e Konkurrenz unter Kolleg:innen
e Kaum Zeit fur sich selbst

e Schlaft viel zu wenig

Stressmanagement durch
Coaching, Veranderungen im Job
und Privatleben, Tools fir
souverdnes Auftreten

Jill méchte die Verbindung zu sich
selbst wiederherstellen. Sie méchte
lernen mit dem Stress umzugehen
und eine gesunde Balance
zwischen Berufs- und Privatleben
finden. Sie strebt nach innerer
Ruhe und mehr Gelassenheit.

MOTIVATION

FRUSTRATION

INFORMATIONS
QUELLEN

ERWARTUNGEN
&
ANSPRUCHE

Achtsamkeit in den Alltag
integrieren, Selbstsicherheit und
souverdnes Auftreten,
Durchsetzungsvermégen

Keine Zeit fur Prasenz-Coaching,
Online-Ratgeber mit Videos
bevorzugt, Unsicherheit

Blogs, Social Media, Zeitungen,
Bicher und Magazine

e Praktische Ubungen und
Anweisungen zur direkten
Umsetzung

e Auch im Buro méglich, lieber
kleine Info-Happen

e Nachhaltige Veranderungen
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Kommunikationskanale
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Social Media

Feeling Blessed and Happy in this Yellow Field
of Wonderland.

workwithbalance.wordpress.com



Contentstrategic

e Website mit Blogeintragen

) [

o Redaktionsplan, um regelmalsig Content zu veroffentlichen CONTEN‘
o Planen: Contenterstellung mit Meta Business Suite '

e Backlinks

o Uber Social Media die Blogbeitrage bewerben & auf das

jeweilige Netzwerk angepasste Inhalte erstellen

o Partnerwebsites, die thematisch passen

o Linkable Asset, z. B. Zitate von Influencer:innen /
Blogger:innen etc.

e Interaktion mit User:in

o |In Social Media und unter Blogbeitragen Engagement
fordern

o User:innen haben Mitspracherecht (Beitrage und Umfragen

fordern Kommunikation und beeinflussen unseren Content)

e Wochentliches Monitoring & monatliche Optimierung

workwithbalance.wordpress.com
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Keyword Recherche
(03l Lo Bntnire

e Seobility
e Upbersuggest
e Answer the Public

e Sixtrix

workwithbalance.wordpress.com



Scobility

Keyword € Analyse Suchmaschine &

| |'.|'-.f-::rl-c Life Ahnliche Keywords v Google.de (X
‘- | 5’ : - In Excel Ubertragen

Keyword Ideen Wettbewerbsspalte in Zahlen statt niedrig bis hoch

Ahnliche Keywords People also ask Ahnliche Suchanfragen Auto Complete Verwandte Begriffe
Y Filter ¥ | Suche Keywords pro Seite: 50 v |  CsVExport. 1] Keywords Suchvolumen Wettbewerb CPC
2 | work lifebalance 27100 13 0,19 €
2 ife-balarce 1600 6 0,50 €
Keywords Suchvolumen Wetth. CPC Top10 = 4 |woark life A80 g 1,96 €
5 |work li 480 2 1,82 €
Alle 92 Keywords auswahlen m
& |work balance 390 17 1,48 €
work lifebalance 27100 niedrig (RETIIM  anzeigen v 7 |work life balance Spriiche 320 1 - €
B_wnrld life balance 140 2 0,07 €
life balance 1.600 niedrig 0,90 € anzeigen ¥ g |life balance coach 110 37 ﬂ:E‘E £
work life Trr niedrig 196 € —— 10| work life balance kritik 110 11 0,21€
11 | life life balance 90 8 0,39 €
work i 480 niedrig 1.82¢€ anzeigen v 12 |xing for a better working life 90 1 1,15€
13 |life domains balance 90 0 - £
work balance

390 niedrig 1,48 € anzeigen v -
work life balance spriiche 320 niedrig 0,00€ anzeigen v
world life balance 140 niedrig 0,07 € anzeigen v
life balance coach 110 niedrig 0,68 € anzeigen v
work life balance kritik 110 niedrig 0.21€ anzeigen v

life life balance 90 niedrig 0.39€ anzeigen W

xing for a better working life

%0 niearig RERIN anzcigen v #workwithbalance




Scobility

) LEGENDE

Ahnliche Keywords URL / Domain Wetthewerbsanalyse Focus Keyword
Thema Privatleben

Thema Berufswelt

Keyword & Analyse Suchmaschine ©
Ergibt keinen Sinn
Work life balance Ahnliche Keywords v Google.de
I Keywords Suchvolumen Wettbewerh CPC [EUR]

2 |work life balance 27100 13 0,80 €
3 |life balance 1600 6 0,50 €
4 |work life balance malinahmen 590 22 0,12 €
Keywords Suchvolumen Wetth. CPC Top10 & > | work balance 390 17 148 €
6 |world life balance 140 2 0,07 £
Alle 66 Keywords auswihlen 7 |life balance coach 110 37 0,68 €
8 |work life balance kritik 110 11 0,21€
_ - . 9 |work life balance hausarbeit 70 11 2,26 €
WAL IEIE T12E G 27100 LELLE LeEiE 10 |work work balance 70 3 - £
. 11 |work life balance unternehmen 70 21 2,48 €
Iife balance - 1600 niedng 0.50€ 12 |workbalance 50 13 0,24 €
13 |work and balance 40 16 0,19 €
wiork life balance maknahmen au 290 niedrig 0,12 € '14_ coaching work life balance a0 61 0,80 €
15 |ausgewogene work life balance 40 9 0,23 €
work balance [ | 390 niedrig 1,48 € 16 |gesunde work life balance 40 11 0,18 €
17 |maBBnahmen work life balance 40 25 0,19€
world life balance a 140 niedrig 0,07 € 18 |work life balance unterrichtsmaterial 40 16 - £
19 |hausarbeit work life balance 30 27 0,63€
life balance coach a 10 niedrig 0.68 € 20 |balance zwischen arbeit und freizeit 30 6 - £
21 |die work life balance 30 3 - £
work life balance kritik a 110 niedrig 021€ 22: 4 your life balance 30 0 - €
23 |new work balance 20 39 0,54 €
work life balance hausarbeit | 70 niedrig 2,26 € 24 work life balance finden 20 36 0,16 €
25 |work life balance fihrungskrafte 20 31 1,10 €
work work balance | 70 niedrig 0,00 € 26 |arbeit und privatleben 20 5 - £
27 |ausgeglichene work life balance 20 7 - £
work life balance unternehmen d 70  niedrig 2.48 € 28 |workshop work life balance 10 66 0,80 €
29 |tk work life balance 10 29 - £
workbalance q 50 niedrig 0.24 € 30 'work life balance de 10 11 - £
31 |basf work life balance 10 0 - £

#tworkwithbalance
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Tiefergehende Suche

Themen rund um mentale Gesundheit, die sich auf Arbeits- und Privatleben auswirken sind

beliebt (und negativ formuliert)

Keyword Recherche
Noch 40 von 50 Checks heute maglich

Ahnliche Keywords URL / Domain

Keyword ©

Wettbewerbsanalyse

Analyse

Suchmaschine &

\ | Ahnliche Keywords ~

( | Burnoutl

J

Keyword Ideen

Ahnliche Keywords People also ask

Y Filter Suche

Keywords
Alle 1252 Keywords auswihlen

burnout

burnout symptome
burn out symptome
blrnout

burnouttest

symptome burnout
burnout symptome frau
burn out symptome frau

erschoepfungsdepression

Ahnliche Suchanfragen

Auto Complete

Suchvolumen

60.500

60.500

60.500

60.500

14.800

6.600

6.600

6.600

6.600

Google.de

Verwandte Begriffe

Keywords pro Seite:

Wetth.

niedrig

mittel

niedrig

niedrig

mittel

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

Keyword Recherche

CPC

0,27 €

0,27 €

0,37 €

0,07 €

0,04 €

0.09€

0,31€

0,05€

0,16 €

50 ~  CSVExportX

Top10 ®

anzeigen ¥

anzeigen “

anzeigen %

anzeigen ¥

anzeigen Vv

anzeigen “

anzeigen ¥

anzeigen ¥

anzeigen “

‘ hellobetter_de|

URL / Domain_©

) URL

Keyword Ideen

Organische Keywords Paid Keywords

Y Filter

Suche

Keywords Pos. Traffic
Alle 994 Keywords auswahlen

trypophobie A 10.340
choleriker LI 6.935
stress LI 6.935
strefl LI 6.935
angst vor Igcher A 2.530
hikikomoris LI 2.530
I6cher phobie A 2.530
verlustangst A 2530
journaling LI 2.061
10 regeln bei angst 1 1.686
minderwertigkeitskomplexe 1 1.686

Suchmaschine ©

Domain

Suchvolumen

Google.de

33.100

22200

22200

22200

8.100

8.100

8.100

8.100

6.600

5.400

5.400

Keywords pro Seite:| 50 «

Wettb.

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

hoch

niedrig

niedrig

Keyword Recherche

CSV Export X

CPC Top10 =



Erkenntnis

=

Viele Ratgeber und
Websites
beschaftigen sich
mit dem Gehalt.
Der Brutto Netto
Rechner hat ein
Suchvolumen von
2.2 M

SISTRIXQ Domains Keywords Cont

- brutto netto rechner

BRUTTO NETTO RECHNER
Uberblick
SERP-Features
Suchintention
SERP-Layout
SERP-Screenshot

KEYWORD-IDEEN

Exakte Ubereinstimmung
Enthélt ein Keyword
Enthalt alle Keywords
Suchvorschlage

Fragen

Keyword-Umfeld

SERP-ARCHIV
Maobil
Deslktop

TROCKIMN

Keyword-Uberb|

SISTRIX fiur Google » Keyw:

Patrick

Suchvolumen

@ Anzahl Suchen

@ Anzahl Klicks

Ahnliche Keywords

Y Filter v Suche

Keywords

People also ask

Keyword Ideen

Alle 3150 Keywords auswahlen

brutto netto rechner
gehalt rechner
gehaltsrechner

brutto netto rechner 2023
netto brutto rechner
bruttonetto

brutto netto rechner 2022
netto rechner
lohnrechner
nettolohnrechner

gehaltsrechner 2023

2.021.000

1.737.000

Keyword-Profil

65%

Mobil: 78% - Desktop: 22%

010€

Ahnliche Suchanfragen

Auto Complete

Suchvolumen

22M

301.000

301.000

246.000

246.000

165.000

135.000

135.000

110.000

74.000

74.000

Verwandte Begriffe

Keywords pro Seite:

Wetth.

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

CPC

014 €

0,34 €

0,34 €

014 €

014 €

0,07 €

014 €

014 €

0,39 €

017 €

0,62 €

ui

0 v~  CSVExportX

Top10 4

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen “

anzeigen v



Erkenntnis

Bei Blogs rund um Karriere
und Familie kommen Themen
vor, die gefuhlt weit weg von
beiden Fokusthemen sind:

e Geburtstagswunsche
und Witze fur die Arbeit

e Horoskope und Harry
Potter fur

Keyword Recherche
Noch 34 von 50 Checks heute mdglich

Ahnliche Keywords URL / Domain

RI- TR P .

karricrubibcl.dc

Keyword Ideen

Organische Keywords Paid Keywords
Y Filter v S
Keywords Pos.

Alle 391 Keywords auswahlen

geburtstagswinsche

glickwiinsche zum geburtstag

flachwitz

flachwitze

flachwitzen

spruch

spriiche

spriichen

witze

Wettbewerbsanalyse

URL
Traffic
1 381.128
1 76.850
1 62.792
1 62.792
1 62.792
1 62.792
1 62.792
1 62.792
1 62.792

Suchmaschine ©

Domain

Suchvolumen

Google.de

1.2 M

246.000

201.000

201.000

201.000

201.000

201.000

201.000

201.000

Keywaorc

Wettb.

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

Keyword Recherche
Moch 37 von 50 Checks heute maglich
Ahnliche Keywords URL / Domain

URL / Domain ©

www.familie.de

Keyword Ideen

Organische Keywords Paid Keywords
Y Filter v 5
Keywords Pos.

Alle 998 Keywords auswahlen

kindergeburtstag

chinesisches

harry potter haus test

harry potter haus-test

harry potter haustest

harry potter hauser test

chinesische horoskop

chinesischer horoskop

chinesisches horoskop

Wettbewerbsanalyse

UP.
Traffic
1 12.652
1 8.466
1 6.935
1 6.935
1 6.935
1 6.935
1 5.654
1 5.654
1 5.654

Suchmaschine &

Domain

Suchvolumen

Google.de

40.500

27100

22.200

22200

22.200

22200

16.100

18.100

16.100

Keywords

Wettb. (

hoch

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig

niedrig



Keyword Clustering

e Themengebiete

e Miro als visuelle Mindmap

e (lustering Tool

workwithbalance.wordpress.com



Focus Keywords

WORK LIFE BALANCE DEFINITION
WORK LIFE BALANCE KRITIK
PROBLEME WORK LIFE BALANCE
LIFE WORK BALANCCE
WORK TO LIFE BALANCE

Themengebiet 1

WORK LIFE BALANCE SPRUCHE
WORK LIFE BALANCE QUOTES
WORK LIFE BALANCE WITZE

GEBURTSTAGSWUNSCHE
FLACHWITZE
HOROSKOP
LIFE BALANCE COACH
WORK LIFE BALANCE KRITIK
LIFE BALANCE
COACHING WORK LIFE BALANCE

Themengebiet 2

WORK LIFE BALANCE HAUSARBEIT
BURNOUT
STRESS
ANGST
CHOLERIKER
BURNOUT WAS TUN
BURNOUT TEST
BURNOUT PRAVENTION
EMOTIONALE ERSCHOPFUNG
BURNOUT URSACHEN
AUSGEBRANNT SEIN
UNSICHTBARE DENKARBEIT
MENTAL LOAD

Themengebiet 3

GEHALT
BRUTTO NETTO RECHNER
NETTO RECHNER
BRUTTO-NETTO RECHNER 2023
LOHN RECHNER
BRUTTO NETTO RECHNER TEILZEIT
MEDIAN EINKOMMEN DEUTSCHLAND
GEHALTSRECHNER
BRUTTONETTO
NETTOEINKOMMEN
HOME OFFICE
TEILZEITARBEIT
REMOTE-ARBEIT
ARBEITSZEITMODELLE
FLEXIBLES ARBEITEN
WORK LIFE BALANCE FUHRUNGSKRAFTE
WORK LIFE BALANCE UNTERNEHMEN
ARBEIT UND PRIVATLEBEN
AUSGEGLICHENE WORK LIFE BALANCE
FAMILIENUNTERNEHMEN



MIRO

Visuelle Ubersicht all unserer
Ideen & Keywords in einer
Mindmap



remoe-arbeis -\\

reilzeitarbeir -
"'\\

M I R O Eingrenzung der Keywords
nome office ——-\.

flexibles Arbeiten ——

Arbeitzzeivmodelle

- litate
Wize
Thema 1: Life Balance - 7 F TR
" Unterha f Social - P
mybride Arbeit - / | o D e i
J’X ¢ Zukunft der Work ' — Unterhaltung Weekly Feed —=— — spruchs Work Life Balance Couch
zleitzait N
T Life Balace ™
| »~ Geburtstagswunsch
Brutto Metto Rechner 2.2 M o
.."'. | / - Glackwiinsche zum Geburtstag
netto rechner 135.000 ~, \ _ Thema 3: Work Life Balance | {
LY \ .F Professionell / Finanzen ) |
! | / L A
Brutto-netto Rechner 2023 - 246 000 H:'.I:‘\! / .. l
L

ra

ohn rechiner 110.000 \
Erutic Metio Rechner mit dem jeweiligen Bundesland je ca 10,000 -Baden-YWir

Gldckwunzch zum Geburisiag
irttemberg. |
Bzyern, Berlin, Erandenburg, Bremen. Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern, I".
Miedersachsen, Nordringin-W

i
Yestfalen, Bheinland-Pfalz, das Zaarland. Sachsen, Sachsen-

~ Herzlichen Glck#wunsch zum Geburistag
Ratgeber & Imspiration
Anhalt, Schleswig-Holstein und Thiringsn

- Knigge / Ben'mmregzin J

Herzliche Glickwinsche zum Geburtsag
Brutto Netwmo Rechner Teilzeit 6,600 ——

4 (i = Geburstagswunsche Frau
| IHiddd
|
- f
Gehalt 4
- - -I-'-F
median einkommen deutschiand 8100 —

] Herzliche Geburistagsspriche
Gehalrsrechner 3079000 =

o
- Geburtstagswilnsche 4.3_-! 3
|

e,
1

Geburstagsgluckwilnzche

Herzliche Geburistagsspriiche
Gehalmverhandlung BE00 —

| Zum Geburtstag
Spriche Geburisiag
' 1 Spriche zum Geburistag
gehalzverhandlung tipps 2900 — " |
Verhandiungsn -~
Gehaltsarhdhung 3100 — |
Gehaltswerhandiung Tipps 2900 -~

\ Alles Lisbe zum Geburistag
|

Geburtstagzgrilie von Herzen
Wiork Life Balance Coach
|



Burnout Was tun

Burnowut Pravention

Burnout Ursachen

hMeditaton

M I R O -I-‘:::::E:i";::":"“'i_."-qu:-
Eingrenzung der Keywords

= ti =la Erc T A
cmoliznale ErscnapTuns




AUTOMATISCHES CLUSTERING
SEMANTISCHE ABTRENNUNG

&yverage Cluster Size )

10.25 I\

Clustered Keywords Number Of Clusters

Free Keywords Clustering Tool

Powered by Zenbrief 4 1 4

All topics burnout prévention stress bewdltigung strategien Work Life Balance Achtzamkeitslbung

# L

sut pravention (5) + stress bewiltigung strategien 3 Work Life Balanca (19) + Achtsamkeitsdl

life balance advanced s (7)
achtsamkeit trainieren rmout pravention stress bewsltigung strategien Work Lite Balance Achtsamkaitsi
achtsamkeit im ALLTAG nout stressbewaltigung ‘Waork lite Balance Hausarbeit Achtsamkeit
ACHTEAMKEEITS y ) ,
ACHTSAMKEITSKURSE nout was tun Stress work lite balance ACHTSAMEKEI
ACHTSAM unternehmensberatung

wut test stress abbaven ACHTSAMEKEI
A LTC A BKEITS ATRITR S [
ACHTSAMKEITSTRAININGS weork lite balance umsetzung

wout ursachen stressmanagement ACHTSAMEE!

ACHTSAMEKEITSTRAINER
DIGITALE DETOX
mbsr verband

bereiche

(48]

-
bt

4]

n

[41]

Create clusters

panikattacken durch stress

stress reduzieren

Work Lite Balance
Unternehmen

work lite balance finden

schlechte work lite balance

wanrk lita halancras

#* Download Clusters

mbsr achtsar

achtsame ko

ACHTSAM

achtsamksil



Brainstorming Wordpress

3> Themengebicte:

e Balance & Unterhaltung
e Balance & Gesundheit
e Balance & Business

(startseite) Balance & Balance & Balance & m
Unterhaltung Gesundheit Business m

Unterseiten Unterseiten Unterseiten

mit mit mit
Blogbeitragen

workwithbalance.wordpress.com



WordPress-Seite

Uber uns

WORK WITH BALANCE

WORK WITH
BALANCE

e 2 ner Work Like Projektgruppe in der WBS rund
Balance .
um SEO

Uber uns
Balance & Unterhaltung
Balance & Gesundheit

Balance & Business

Nimet Sperling Kelly Nana Annerose Zietsch

Kontakt

INSPIRATION
Impressum

Datenschutzerklarung

vm Work vad Life

workwithbalance.wordpress.com



https://workwithbalance.wordpress.com/

ke

O

WORK WITH BALANCE

WORK WITH
BALANCE

Finde zuruck zu deiner Wc
Balance

Uber uns
Balance & Unterhaltung

Balance & Gesundheit

Balance & Business

Kontakt
Impressum

Datenschutzerklarung

irk Life

Difnfbcr” SEQ

e Keywordrecherche mit Fokuskeyword

e Seitenstruktur erstellen mit Unterseiten und Beitragen

e Uberschriften (Titel, H1 bis H6) setzen, Uberschriften nutzen
statt Absatz um SEO-optimiert zu strukturieren

e Bildgrol3e bearbeiten

e Bild-Alt-Texte einfugen

e Optionen Newsletter zu abonnieren

e Buttons fur Social Media

e Schriftzuge Bolt gestallten

e interne Link kreieren

e Relevante Themen und Keywords in qualitativ hochwertigen

Beitragen einarbeiten und veroffentlichen

workwithbalance.wordpress.com



B Blogbeitrage

e Balance & Business: Gehaltsrechner
o Nimet
e Balance & Gesundheit: Praktische Tipps fur die
Integration von Achtsamkeit
o Kelly
e Balance & Unterhaltung: Geburtstagswunsche

o Annerose

workwithbalance.wordpress.com



[St-Situation

e Zielgruppe definiert
e SEO
o Keyword Recherche und Clustering entstanden
o Fokus auf SEO-Optimierung der Texte
e Website und Content
o Architektur der Website
o Absprache: Themen und Blogartikel verteilt
o Wordpress-Seite erstellt, Template ausgesucht
o Themengebiete auf Unterseiten verteilt
o Logo und Kurzbeschreibung der Website
e Social Media
o Erstellung und Planung der Posts + Verlinkungen

workwithbalance.wordpress.com



karrierebibel geburtstag

Bilder Videos News Blcher Maps Flige Finanzen

10 Ergebnisse (0,39 Sekunden)

Karrierebibel 1 karrierebibel.de/geburtstagswuensche/
https://karrierebibel de » Knigge & Benimmregeln 3 it Sy —

120 schdne Geburtstagswinsche von F

Falls auch Sie heute jemandem zum Geburtstag gratulie Suchvolumen
schdnen Geburtstagsgriften und Winschen suchen, dar

1.220.000

richtig: .. @ Anzahl Suchen
# % % % & Bewertung: 5 - 9.004 Ergebnisse (D o onst
Alles Gute zum Geburtstag - Geburtstagsgriiie - Geburt:
1.055.000

& Anzahl Klicks

Karrierebibel

https://karrierebibel de » Knigge & Benimmregeln  :

aw
Alles Gute zum Geburtstag: 100 Tipps,
Geburtstagswinsche = Alles Gute zum Geburtstag od IIIII"II"II"“ |

Spriiche v Karten + Zitate & Gedichte - privat & im Job.
W% % % % Bewertung: 5 - 8.018 Ergebnisse @
Geburtstagsgrale: Spriche... - Alles gute zum Geburtstz

Enthélt alle Keywords
geburtstagswiinsche

Karrierebibel
https://karrierebibel de » Knigge & Benimmregeln  }

Geburtstagsgrufie: Die schonsten Wins

geburtstagswiinsche lustig

geburtstagswiinsche frau

Keyword-Profil

1%

Wettbewerb

Mobil: 87% - Desktop: 13%

geburtstagswiinsche

Globales Suchvolumen

Gesamtsuchvolumen
= Osterreich

E3 schweiz

— Niederlande

0 B Belgien

Turkei

252.000

34.900

29.600

22.900

Zur Inspiration haben wir eine groe Ubersicht mit Gebui
zusammengestellt... Jochen Mai. ist Grinder der Karrier

mehrerer __.

lustige geburtstagswiinsche

geburtstagswiinsche freundin

0,20€
Cost per Cl P(
Suchvorschlage
1.220.000 geburtstagswiinsche lustig
252.000 geburtstagswiinsche freundin
116.000 geburtstagswiinsche von herzen
57.700 geburtstagswiinsche kinder
34.900 liebe geburtstagswiinsche

Zeige 15.614 Keywords »

18.600

Zeige 34 Suchvorschlage »

1.391.000

84.600

80.100

1.850

1.750

1.350

Fragen

416,407 e—

Suchintention

Intent: Do =

Intent: Know

Intent: Webseite

Intent: Visit

Organisch Mutzer fragten auch Bilder

weiterfuhrende Keywords und Suchanfragen

wie schreibt man geburtstagswiinsche fiir kinder?

was sind coole geburtstagswiinsche?

wie schreibt man nachtragliche geburtstagswiinsche?

was sind schone geburtstagswiinsche?

wie sage ich danke fur geburtstagswiinsche?

Zeige 63 Nutzerfragen »



Beispiel Geburtstagswiinsche
auf Karrierebibel (URL)

URL/ Domain ©

Suchmaschine ©

Keyword Recherche

v CSVExport X

https://karrierebibel.de/geburtstagswuensche/ URL Domain Google.de
Organische Keywords Paid Keywords
Y Filter v Keywords pro Seite: 50
Keywords Pos. Traffic Suchvolumen Wetth. CPC Top10
Alle 1000 Keywords auswahlen
geburtstagswiinsche 1 381.128 L\ ] 12 M niedrig 0,19€
Top 10 organische Google Rankings ©
Domain Verw. Backlink
Pos. URL Traffic @ Rating ©® Domains © Anzanl
1 hitps://karrierebibel de/geburtstagswuensche/ g 361.126 62 8
2 https://geburtstag-wunsch.de/geburtstagswuensche/ g 171.288 26 13
3 hitps:/fwww purovivo.de/magazin/350-geburtstagswuenschef = 120170 35 0
hitps://iwww.schreiben.net/arikel/glueckwuensche-zum-geburistag-
4 - g ) gehiirsiag o 85.034 51 1

geburtstagswuensche-1003/

+

e

Keyword mit hochstem Suchvolumen und
Traffic

Top 10 URLs in der Googlesuche

Davon die ersten vier Ergebnisse offnen
Artikel lesen und Struktur verstehen
Weitere eigene Keywords finden

Eigene Gliederung und Artikelinhalte
verfassen + Keywords unterbringen!


https://karrierebibel.de/geburtstagswuensche/
https://geburtstag-wunsch.de/geburtstagswuensche/
https://www.purovivo.de/magazin/350-geburtstagswuensche/
https://www.schreiben.net/artikel/glueckwuensche-zum-geburtstag-geburtstagswuensche-1003/
https://www.schreiben.net/artikel/glueckwuensche-zum-geburtstag-geburtstagswuensche-1003/

Breites Thema
auf Karrierebibel: knigge

o (&) Zuverldesigheit bewslean .
MW f5aer Verschiedenste Themen unter den
e ——— Begriffen Knigge, Business-Knigge

—— < Bewerbung Warstellungsgesprach Gehalt Jobsuche Arbeitsrecht Job & Karriere Lexikon Berufsbild Finar einmal 4o Ersartungen zu afilen. Zuveridscigsok ist eing Grundhak

( ) Benimmregeln, Verhaltensregeln

120 schoéne Geburtstagswiinsche e Beispiele H2-Uberschriften
o - k + lusti [ ———— e Business-Knigge-Regeln, die
von Herzen. urz+iustug - .. jeder kennen solte

. Urlnragen vemassen ooder wor laser Eike siolpem. Sa ain Werralion 1dssi Sia M _ M f A
Gehurtstanswiinachs https://karrierebibel.de/knigge/ URL  Domain Google.de slarins, Lnvorbereiet und unprofessional wirken ® B usiness Kn Igge ur

https://karrierebibel.de/knigge/ B Geschaftstreffen und Meetin gs

B Keyword Ideen SR o e Business-Knigge fur die
— FES e — Kleidung
e Business-Knigge fur das
UMGANESFUHMEN Gesprach
Keywords Pos. -  Traffic suchvolumen Wettd. - “ " t‘n e Business-Knigge fur das
*ff U h x.F Geschaftsessen
500 mite e e Business-Knigge mit
LU | risag | Persodnlichkeit
gl B . e Tipp flir Ausnahmen
il E a e Haufige Fragen und Antworten
2?: :z R K’ zu gutem Benehmen

880 niedrig

¥ Filter + Such K

Alle 60 Keywords auswahlen
knigge 4 690
benimm regeln LI 406

Kniggen (5] 328

knigge regeln 4 202

knigge-regeln - 202

business-knigge 2 101

verhaltensregein 3 86


https://karrierebibel.de/knigge/

g
’

Herzliche Glickwiunsche zum
Geburtstag

vor 5 Tag(en)

%/

® [ ]
1 ml r Annerose | Content Managerin
Work With Balance

3 Follower [} Abonnieren

0 w2
Anneroses Blogbeitrag
14.07. veroffentlicht
Balance &
Unterhaltung
Dem Gliicckwunsch zum Geburtstag auszusprechen gehort einfach dazu. In der Familie,
im Freundeskreis oder im Biiro: wir mochten anderen etwas Gutes tun. Egal, ob mit
Unterseiten : Glickwunschkarten oder lieben Worten oder vielleicht sogar einem
mit Geburtstaggeschenk. Falls du noch ratselst was du deiner Kollegin im Biiro, deiner
| | besten Freundin oder deinem Opa zum Geburtstag sagen konntest, haben wir hier ein
Blo 9 beitra g en paar Vorlagen und Spriiche von Herzen fiir dich.

Verschicke gerne auch erst einmal Geburtstagsgriufie online. Glickwiinsche
funktionieren auch super tber Social Media (Facebook, Instagram) oder E-Mail

Personlicher wird es tiber WhatsApp mit einem lustigen Spruch, einem Zitat oder

Herzliche Glickwiinsche zum Geburtstag schénen Gedicht zum Geburtstag

Was soll ich auf die Geburtstagskarte schreiben?” Eine
Frage, die im Buro und im Privatleben immer wieder eine...

Kostenlose Vorlagen und Geburtstagsspruche
(@ Work With Balance/Jul 14

Lustige Geburtstagsspruche

Kurze Geburtstagswunsche und Geburtstagsgriifse

Geburtstagswiinsche fiir Frauen

workwithbalance.wordpress.com



/

/. B Der Brutto-Netto-Rechner: Ein
VZJ unverzichtbares Tool fur die

E Q O p tl ml cr t - ﬁgﬂﬂherechnung

Work with Balance

Brutic Metio Rechner Brutto Metto Rechner 2023 Gehaltsrechner Lahnrechiner

3 Follower [E] Abonnieren

0 3¢

Nimets Blogbeitrag
17.07. geteilt auf WhatsApp

Balance &
Business

Unterseiten
mit
Blogbeitragen

Der Brutto-Netto-Rechner: Ein
unverzichtbares Tool fiir die...

Photo by RDME Stock project on Pexels.com Wozu
brauche ich einen Gehaltsrechner? Dein Gehalt wird
dir als Brutto Betrag kommuniziert, somit werden...

workwithbalance.wordpress.com



/

4

EO optimiert .77

Work ‘With Balance

3 Follower [E! Abonnieren
Kellys Blogbeitrag e s
17.07. geteilt auf WhatsApp

Balance &
Gesundheit

Unterseiten
mit

Praktische Tipps fiir die Integration von
Achtsamkeit

In unserer hektischen und schnelllebigen Welt
kann es eine Herausforderung sein, den Moment
bewusst zu erleben und mit voller Aufmerksamkeit
prasent zu sein. Doch die Integration von...

(D work with Balance /Jul 15

Praktische Tipps fur die Integration
von AchtsamkKkeit

vor 2 Tag(en)

Achtsamkeit Atemibungen Atembecbachtung dailyprompt dailyprompt-2001 3+

l___.__-—

In unserer hektischen und schnelllebigen Welt kann es eine Herausforderung sein, den
Moment bewusst zu erleben und mit voller Aufmerksamkeit prasent zu sein. Doch die

Integration von Achtsamkeit in unseren Alltag kann uns helfen, innere Ruhe zu finden,
Stress abzubauen und ein erfiilltes Leben zu fiithren. In diesem Beitrag mochten wir dir
praktische Tipps geben, wie du Achtsamkeit in dein tagliches Leben integrieren kannst,

um ein tieferes Bewusstsein fiir dich selbst und deine Umgebung zu entwickeln.

workwithbalance.wordpress.com



“ In unserer hektischen und schnelllebigen Welt kann es eine Herausforderung sein, den

- : : : Acht Bew
Moment bewusst zu erleben und mit voller Aufmerksamkeit prasent zu semn. Doch die chiisame Lewegung

Integration von Achtsamkeit in unseren Alltag kann uns helfen, innere Ruhe zu finden, Sei achtzam wihrend du deinen Kor-

Stress abzubauen und ein erfiilltes Leben zu fithren. In diesem Beitrag machten wir dir per bewegst. Spiire die Verbindung

praktische Tipps geben, wie du Achtsamkeit 1n dein tigliches Leben integrieren zwischen Korper und Geist. Lasse

kannst. um ein tieferes Bewusstsein fiir dich selbst und deine Umgebung zu deine Gedanken los und sei im Hier

entwickeln.

und Jetzt. Indem du deinem Atem

folgst, kannst du dich ganz auf den

Kevwords

Alt-Attribute der Bilder:

. gegenwirtigen Moment einlassen. .
Yoga tut dir gut bewege dich

Versuche, deine Bewegungen bewusst
zu gestalten und jeden Muskel 1n dei-

nem Korper zu spiiren. Achte auf die

e Achtsame
Kommunikation und
Mindfulness mit dem
Partner

e Tipps von einem
Achtsamkeitstrainer
oder einem
Achtsamkeitscoach zu
mehr Mindfulness bei
Coaching GmbH

e Achtsam atmen und 3
bewegen und die Vom Frust zur inneren Balance

Empfindungen und Sensationen, die

durch jede Bewegung entstehen.

Achtsame Kommunikation

Praktiziere achtsame Kom-
mumikation. indem du be-
wusst auf die Bediirfusse
deines Gespriachspartners
achtest. Lasse dich nicht
ablenken und gib thm das

lC;‘ e; l\J/ ndhei g erhalten 1. Morgenritual der Achtsamkeit Gefihl, dass du itm witk-
/ r 2
€/ roga oder . lich zuhorst. Halte Blick-
Meditation mit der 3. Achtsame Atmung -
.- kontakt und zeige, dass du
Familie 4. Achtsame Bewegung

aufmerksam bast.

5. Achtsame Kommunmikation

workwithbalance.wordpress.com
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s ' Social Media

< 4 0 80%

&  work.withbalance 0O

Work with balance

4 4 0
Posts Followers Following

Waork with balance ihr
Ratgeber rund um Work, Life und Balance. Finde den Weg
zuriick in Dich selbst!
Steckbrief Beitrage Arbeit und Leben in Einklang bringen
See translation
Work with balance &8 fihit sich entspannt ) workwithbalance wordpress.com/

Following Message

— Mehr anzeigen

workwithbalance.wordpress.com

¢ S3enndhel SETressabiay

 ‘Wirtellen mit Dir Inspiration end

prakiiache

Tipps for ain ausgegiichanes und arfliftes Laban.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094348047351
https://www.instagram.com/work.withbalance/
https://www.youtube.com/watch?v=aTPbBMgz9zE

F)ojc) v 5]
o) NJ
v) o) v =)
s) o)A} L s,

Spezitisch
Messbar
Ausftuhrbar
Realistisch

lTerminiert

SMART-Ziel 1 Jahr

Jedes Quartal einen Redaktionsplan fur Instagram und
Facebook schreiben, um das Engagement um 10% zu erhohen
e Redaktionsplan mit Trello (Kalenderfunktion,
Zustandigkeiten, Medien und Texte sammeln)
e Planung und Veroffentlichung via Meta Business Suite

e Dreimal die Woche auf beiden Kanalen posten

workwithbalance.wordpress.com
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SEO-Check

seobility

workwithbalance.wordpress.com



SEO-Optimicrung

Workwithbalance.wordpress.com [ Eeorecon
- SEO Check

Ubersicht der SEO Analyse SEO Score

: - Metaangaben

Ly
S T A N D = Seitenqualitat
| e m Seitenstruktur

12.07.2023 = STAND

58 % s 17.07.2023

iRe I Worter Esl Medien & Anzahl Links 7 2 %
Wordpress.com - SEO Check | roreeo |
263 7 311In .
Ubersicht der SEO Analyse SEO Score Workwithbalance.word press.com I B POF Export
- SEO Check
i Metaangaben ungen
= .enen CS5-Dateien. Ubersicht der SEO Analyse SEO Score

Seitenqualitit

— ; = taang
Seitenstruktur “ BENEn ja\,raScrip[-Da'[eien_ o — Metaangaben “
: Verinkung o 58% = secenquais (G
e -"_'-i:'-'-: - = Sarver “ p-tiClI'l. K- m Seitenstruktur _I:::_
excerne Fakioren ([ andes ALT-Attribut B = | Yetrn (S
SEQ Score einbinden ﬁ ) Server L es | 72%
riten. \ Externe Faktoren “
@ Antwortzeit i DateigréRe il Worter Es Medien & Anzahl Links €9 fcore ginbingen
ies i g g OERSTTIERSI @ Antwortzeit I DateigraRe I Wérter Esl Medien & Anzahl Links
S T A N D 0,53s B4,10 kB 394 - 54 Intern / 13 Extern

To-do Liste mit SEO Optimierungen 8 To-dos

n Fige eine H1 Uberschrift hinzu. Sehr wichtig! ] 4 0 7 2 O 2 3 To-do Liste mit SEO Optimierungen 7 To-dos

. °

ne il i i - i i iat

n Nutze (bercchriften auf dar Selte: Sehr wichtig! 6 8 0/ n Reduziere die Anzahl der eingebundenen CSS-Dateien. Sehr wichtig!

- _ N ) _ _ _ : o n Reduziere die Anzahl der eingebundenen JavaScript-Dateien. Sehr wichtig!
Fiige interne Links z.B. zuriick zur Startseite auf die Seite ein. Sehr wichtig!

[ Verbessere den Seitentitel. Wichtig!
n Die Domain sollte nicht im Titel vorkammen. Sehr wichtig!

[ Verbessere den Text der Meta-Description. Wichtig!
n Filge eine Meta-Description hinzu. Sehr wichtig!

[ Setze bei allen Bildern gin beschreibendes ALT-Attribut. Tipp!

Weitere To-dos anzeigen

Meta-Angaben im HTML 80% der Punkte Weltere To-dos anzelgen



7 SEO

- Fehlermeldungen von Seobility

e Meta-Angaben im HTML

o Meta-Description zu lang

o Domain ist Subdomain umziehen zu Bezahlversion
e Seitenqualitét

o Content is King zu wenig Worter

o Bilderoptimirung Alt-Attribute einfligen
o Soziale Netzwerke noch einfugen
e Links auf der Seite
o Interne Links Linktexte wiederholen sind
e Externe Faktoren
o Backlinks keine vorhanden
o Keine Shares und Likes bei Facebook

workwithbalance.wordpress.com



o 4 ‘E N of
roh 7 5 i Y
i Meta-Description Ratgeber rund um Work, Life und Balance in und zwischen diesen beiden Welten. Uber © Meta-Description o o
wee Work With Balance WORK WITH BALANCE ist genau das: Arbeit und Leben in Einklang B e l S l e
bringen und beides ein kleines bisschen besser meistern. Newsletter Abonniere
unseren E-Mail-Newsletter voller Ideen und Hilfestellungen, damit du regelmaiig zu
deiner Work Life Balance zurickfindest. Entwickelt mit...

( Die Meta-Description ist zu lang. (2456 Pixel von maximal 1000 Pixel) Jetzt optimieren ) eta - 6 S Crl p tl O n

seobility

SERP Snippet Generator Finde zuriick zu deiner Balance

Google stellt den Title und die Meta-Description Deiner Seite in den
Suchergebnisseiten dar. Der SERP Snippet Generator unterstlitzt Dich
bei der Optimierung Deiner Click-Through-Rate (CTR) und zeigt Dir, wie

andere Nutzer das Suchergebnis deiner Website bei Google sehen. Welten.

Meta-Beschreibun
g https./f'workwithbalance.wordpress.com/

und wie kdnnen

Problem!

Woher kommt die

Ratgeber rund um Work, Life und Balance in und zwischen diesen beiden

2 Desktop Vorschau O Mobile Vorschau

Wir sie andern?

workwithbalance wordpress.com

Finde zuriick zu deiner Work Life Balance

: Ratgeber rund um Work, Life und Balance in und zwischen diesen beiden Welten. Uber
Vvork With Balance WORK WITH BALANCE ist genau das: Arbeit und ... ﬂr“"nrk With Balance Newsletter \
% sl S8, B P WORK WITH BALANCE ist genau das: Arbeit Abonniere unseren E-Mail-Newsletter voller Ideen
e
: und Leben in Einklang bringen und beides ein und Hilfestellungen damit du regelmaBiz zo dei-
Flifade Zurlick 2u cielner WorkLie Balance kleines bisschen besser meistern ner Work Life Balance zurickfindest /
Losung!

Beschreibung 2466 / 1000 Pixel
I —— 0 ME-TGSE-EEPmi ABONNIEREN

Ratgeber rund um Work, Life und Balance in und zwischen diesen beiden Welten. Uber Work

Meta-Beschreibung

. . With Balance WORK WITH BALANCE ist genau das: Arbeit und Leben in Einklang bringen und
m a n U eI I EI ntra ge n | m beides ein kleines bisschen besser meistern. Newsletter Abonniere unseren E-Mail-
Newsletter voller Ideen und Hilfestellungen, damit du regelmétig zu deiner Work Life v
Bearbeitungsfenster Ralanrce ruriickfindast Fabaickalt mik “
Keyword Entwickelt mit WordPress.com

(TEXTAUSZUG) Keyword

workwithbalance.wordpress.com
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=i v = i
P l:’
b

V4 RONRURRENZ 1.
7 RANRKR AUF GOOGLE

Team & Hubspot

Erdinger-active-team.de - SEO | meorewon
Check
Ubersicht der SEO Analyse SEO Score
| = === -— i = Metaangaben
ek et T Seitenqualitat

Seitenstruktur
Verlinkung

Server

Externe Faktoren

SEQ Score einbinden

Erdinger Active

& Antwortzeit I* Dateigrofie I Warter Cal Medien & Anzahl Links
0,875 70,20 kB 1461 18 56 Intern / 8 Extern
To-do Liste mit SEO Optimierungen 6 To-dos
n Reduziere die Anzahl der eingebundenen JavaScript-Dateien. Sehr wichtig!
[] Passe den Seitentitel besser an den Inhalt an. (Nicht alle Worte werden im Text wieder verwendet) Wichtig!
[1 Passe die H1 Uberschrift besser an den Text an. (Nicht alle Wérter werden im Text wieder verwendet) Wichtig!
(] Setze bei allen Bildern ein beschreibendes ALT-Attribut. Wichtig!

[ Verbessere die Antwortzeit Deiner Seiten.

seobility

Blog.hubspot.de - SEO Check

Ubersicht der SEO Analyse

Metaangaben
Seitenqualitat
Seitenstruktur
Werlinkung
Server

Externe Faktoren

UND 2.

Fokus-
Keyword:

"Work Life
Balance" +
IIBlOgII

l B PDF Export

SEO Score

SED Score einbinden

@ Antwortzeit I* DateigréRe [ Wérter Cal Medien & Anzahl Links
0,34¢g 195,60 kB 3185 20 31 Intern / 117 Extern
To-do Liste mit SEO Optimierungen 5 To-dos
n Reduziere die Anzahl der eingebundenen C55-Dateien. Sehr wichtig!
n Reduziere die Anzahl der eingebundenen Javascript-Dateien. Sehr wichtig!
[] Passe die H1 Uberschrift besser an den Text an. (Nicht alle Wérter werden im Text wieder verwendet) Wichtig!
[] Setze bei allen Bildern ein beschreibendes ALT-Attribut. Wichtig!

Reduziere die Anzahl der externern Links.

workwithbalance.wordpress.com

Tipp!



Leider hat die Zeit trotz Indexierung
und Sitemap Nutzung nicht gereicht.
Keine Crawler bis jetzt......

= Go QEE Search Console Q, Inspect any URL in "https://workwithbalance wordpress.com/
@ httpsi/iworkwithbal.. = Sitemaps

A Overview

Add a new sitemap
Performance
Q, URL inspection https ithb -
Iy Pages

Submitted sitemaps
g sitemaps

& Removals

v Ewxparienc

Experience
€ Page Experience

(# Core Web Vitals

@ https:/iworkwithbal...

A& Overview
~"  Performance

Q, URL inspection

* Indexing
I Pages
g Sitemaps

& Removals

) Page Experience

(#y Core Web Vitals

* Shopping

-

) Indexierung

= Google Search Console

Overview

/sitemap.xm Sitemap

Last read

Jul 17, 2023 Success

Inspect any URL in "https://workwithbalance.wordpress.com/"

Track your site’s most popular content

Performance

= ( total web search clicks

Search Console Insights [

Full report

workwithbalance.wordpress.com

>



SEO

SEO Score Widget fur Deine Website

Mit dem Seobility Widget kannst Du Besuchern Deiner Website zeigen, wie gut Deine

Seite SEQ-optimiert ist. Das Widget zeigt immer den aktuellen SEQ-5core Deiner
Homepage/Startseite an.

<a href="https://freetools.secbility.net/de/seocheck/w
orkwithbalance.wordpress.com”=<img src="https://fre
etools.seobility.net/widget/widget.png?url=workwithb
alance.wordpress.com” alt="5egbility Score fur workwi
thbalance.wordpress.com"=</a=

WORK WITH BALANCE

e

workwithbalance.wordpress.com



Off Page
SEO

Article Submission

Forum Posting ///‘
e

Comment Posting

RSS Submissiov

workwithbalance.wordpress.com



Backlinks Strategie

e Firmenverzeichnis

e \Webverzeichnis

e Social Stacking / Social-Media-Kanale betullen und
verlinken

o Aktiv Social Media Promotion betreiben und Uber

Kommentare auf Mitbewerbern Sichtbarkeit fordern

e |nfluencer/Finfluencer

e Webseitenempfehlungen (Stadteliebe)

workwithbalance.wordpress.com



£)o)c) u) )
o) N
v) o) u) 7]

s) o) A) 1) 5]

Spezitisch
Messbar
Ausftuhrbar
Realistisch
lTerminiert

SMART-Ziele 1. Jahr

e Jedes Quartal 5 fur uns relevante Firmen- und Web-

Verzeichnisse ermitteln und unseren Blog unterbringen

e |m ersten Jahr kontaktieren wir 30 fur uns interessante
Influencer:innen und starten Kooperation mit 10, um

durch Zusammenarbeit weitere 10 Backlinks zu

generieren

workwithbalance.wordpress.com



Webverzeichn

: To check the availability of your username on owver 500
MCHECKr ICCEORIA R AT social networks check out our new, updated site at:
- KnowEm.com.
Chedk the use of your brand or username on 160 Social Networks:
KnowEm also offers a Premium Service which will create

workwithbalance profiles for you on up to 300 popular social media sites.

\ Houz: vz Auf weiteren Seiten mit

(3 Turmor cviabie unserem Username

[{] Behance Available

] Blogger Available 8 Ebaums World Available . . o
registrieren, um die
W We Heart It Available “ Mouth Shut Available
{} Fan Pop Available A4 Wuku Available o o
eigene Website
| Can Has Cheezburger? & Jigsy Available
Available

V- unterzubringen

et Wionder How To Available

Gy Live Journal Available

[E Kongregate Available : Bigger Pockets Available

Zum Beispiel:

Etzy Available

o Etsy

4 Flight Aware Available ® Tu m b | r

W Armor Games Available H t h b
_ e Githu
[ Plurk Available

W Github Available

w Weebly Available

goodreads Available
5§ Image Shack Available
[1] Disqus Available
Tagged Available

[g5] Pro Boards Available
{7 Star Doll Available = Start Aid

w Diigo Available mﬁ;ﬁﬁle % S O C I a | M e d Ia

Hub Pages Available
_ R o - 53 Slide Serve Available

workwithbalance.wordpress.com



WORK WITH BALANCE

workwithbalance.wordpress.com

*
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Monitoring

+




Wordpress
Website

Instagram
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Instagram
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Website

Instagram
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Besucher/
Follower

140
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END-Zustand

13 Uhr - 20. Juli 23

Aufrufe Likes Kommentare Backlinks
1092 10 6 1
(3000) (6) (2) (2)
11 11 16 3
(10) (20) (2) (1)
16 13 - 3

(10) (6) (2) (2)

Erreicht, Nicht erreicht, (Ziel)

workwithbalance.wordpress.com



7-Tages-Highlights i eruich zu den 7 gen o

Al L

Besucher Aufrufe

14 T 14{100%) 731 T 731(100%)

14. Juli 2023

Letzte Aktualisierung: 0310 (wind alle 30 Miruten aktualisiert)

» Aufrde A% Besucher

7—T38€S— H ighligi]ts Im Vergleich zu den 7 Tagen davor

A% o

Besucher

79 T 76(2533%)

Aufrufe

911 T 879(2747%)

18. Juli 2023 - 24. Juli 2023

Letrte Aktualisierung: 09:05 (wird alle 30 Minuten aktualisiert)

A pufrufe

105 40

A% Besucher

WordPress-Statistilken

Likes

[ T 1{100%)

5]

Kommentare

0

o Likes

i

Likes

6 T 6(100%)

or Likes

Monate Jahre

B Aufrfe

v [ Besucher

[E) Kommentare

=

Kommentare

4 T 4(100%)

Tage m Monate Jahre

B cuirufe

| [ Besucher

E) xommentare

2

Jetpack-Statistiken

Erfahre mehr Uber die Aktivitdten und das Verhalten der Besucher deiner Website, Weitere Informationen

Traffic Einsichten Abonnenten

3 O_Tages_H ighl ightS Im Vergleich zu den 30 Tagen davor

X3 N

Besucher

140 1 140 (100%)

Aufrufe

20. Juli 2023

Letzte Aktualisierung: 13:11 {wird alle 30 Minuten aktualisiert)

1
22, Juni 24, Juni 26. Juni

workwithbalance.wordpress.com

1092 1 1.092 (100%)

r

Likes

10

1 10 (100%)

=

Kommentare

5 T 5(100%)

Monate

. Aufrufe

i 12, Juli 16, Juli 20, Juli

14, Juli 18. Ju

Statistik WP

Jahre

vy . Besucher

400

200


https://wordpress.com/stats/week/workwithbalance.wordpress.com?tab=views
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4 KOMMENTARE -.' Kommentare verwalten £ Du folgst der Unterhaltung
e Kommentare von Freunden und aus der Wordpress

doctorhealthyhabits vor 17 5td.
Achtsamkeit ist ja so wichtig im Alltag. Vielen Dank fiir diesen schénen Beitrag. Und so

tolle Bilder: GE:‘E weiter so @ e Antworten von uns: Keywords einbringen und Lust auf mehr
S Antworten 1

Community

machen
( Annerose | Content Managerin » doctorhealthyhabits vor 7 Min.
™# Vielen Dank, das freut uns sehr! Wir wollten unser Weiterbildungsprojekt auch e Weitere Antworten: Fragen stellen, z. B. "Wie lebst du
dafiir nutzen, um auf dieses wichtige Thema aufmerksam zu machen @ o . _ '
¢ Antworten  YY Achtsamkeit in deinem Alltag oder in deinem Berufsalltag?"
Christine Etane Nkengni Fozing vor 16 5td.
Tolle Tipps
C Antworten W1
J‘;@ Annerose | Content Managerin » Christine Etane Nkengni Fozing wvor 9 Min. W 7
™* Das freut uns! Den nichsten Tipp rund um Achtsamkeit in der Work Life Balance
gibt es bald In jedem Artikel unten eine Frage oder Aussage einbinden, um das

Cs Antworten  Y¥
Engagement aktiv anzusprechen. Moglichkeit zur Keyword-

f‘m Gib deinen Kommentar hier ein ... Eina rbeitu ﬂg

workwithbalance.wordpress.com
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Der Brutto-Netto-Rechner: Ein
unverzichtbares Tool fur
die L.ohnberechnung

o R

g——

Pholo by RDME Stock project on Pexels.com

Wozu brauche ich einen Gehaltsrechner?

Dein Gehalt wird dir alz Brutto Betrag kommuniziert, somit werden Schwankun-
gen bei der Nettoauszahlung entstehen. Individuelle Abziige wie beispielsweise
betriebliche Altersvorsorge oder private Krankenversicherung werden dein Netto-
gehalt beeinfluszen. Aus diesem Grund ist es sinnvoll, das Gehalt im Arbeitsver-
trag in Brutto anzugeben, da dies eine feste GroBe darstellt, wihrend daz Netto va-
riabel 13t und von verschiedenen Faktoren abhangt.

Wozu brauche ich den Brutto Netto Rechner?

Ein muverlassiges Hilfsmittel zur Berechnung des Nettoeinkommens 13t der Brutto-
Netto-Rechner. Mit diesem praktischen Online-Tool kinnen Arbeitnehmer schnell
und einfach herausfinden wie viel Netto thnen nach Abzug aller Stevern und Sozial-
beitrige bleibt.

Gerade in Feiten stetig steigender [ ebenshaltongskosten und komplexer Steverrege-

lengen ist der Einsatz eines solchen Rechners unumganglich. Der Brutto-Netto-Rech-

ner ermdglicht es Arbeitnehmern, ihr Nettogehalt transparent und prizise zo ermit-
teln. Nachdem sie thren Bruttolohn eingegeben haben, beriicksichtigt das Programm

aptomatisch alle relevanten Faldoren wie Lohnsteverklasse, Krankenkassenbeitrag und

Solidaritatszuschlag. Auch verschiedene Freibetrize sowie Sonderzahlungen wie

Weihnachts- oder Urlaubsgelder lassen sich miihelos in den Rechner integrieren.

Was wenn ich in Teilzeit arbeite?

Besonders hilfreich i3t der Brutto-Netto-Rechner Teilzeit: Er ermdglicht es auch An-
gestellten in Teilzertbeschiftigungen thr Nettoemnkommen realistisch emznschitzen.
Da Teilzertkrafte hiufiz eme 1m Verhdltnis zum Arbertspensum niedrigere Bezahlung
erhalten als Vollzeitbeschiftizte, ist es wichtiz zo wissen, welches Gehalt letztendlich

anf dem Komto landet.

Ein weitterer mteressanter Aspelt des Brutto-Netto-Rechners 2023: Das Tool mmmt
bereits anhand aktueller Gesetzgebungen und Stevertabellen fisr das Jahr 2023 auto-
matizch die Berechnung vor. Dies gewihrleistet eine zuverlassige und prazize Aus-
kunft Ober das zu erwartende Nettoeinkommen im kommenden Jahr.

Ein Blick auf daz Median-Einkommen in Deutschland verdeutlicht mudem. wie
wichtig der Brutto-Netto-Rechner ist. Laut Statistiken betrigt dieses Einkommen
rund 3994 Euro brutto pro Monat. Doch nur wenige Menschen wissen auf Anhieb,
wie hoch thr Nettogehalt ber diesem Verdienst ausfillt. Dank des Gehaltsrechners
l3sst sich diese Frage schnell kldren uvnd ermdglicht es Arbeitnehmern thre finanzielle

Situation besser einzuschitzen.

Unser Fazit Fiir den Gehaltsrechner

Alles in allem ist der Brutto-Netto-Rechner ein unverzichtbares Tool fiir jeden Ar-
beitnehmer. Egal ob man einen Job in Vollzeit oder Teilzeit hat, ob man bereits ein ho-
hes Gehalt verdient oder eher im Durchschnitt liegt — mit diesem Rechner erhilt man
Klarheit dariiber, wie viel am Ende des Monats tatsichlich anf dem eigenen Bank-
konto landet. Es lohnt sich also durchans Zeit in die Notzung eines solchen Rechners
zo investieren: Denn wer sein Nettoeinkommen genav kennt, kann seine Finanzen
besser planen und gegebenenfalls rechizertig Mallinahmen ergreifen. um etwaigen

Engpaszen vorzubengen oder seine monatlichen Ausgaben optimal anzupassen.

5
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Unser Fazit Fiir den Gehaltsrechner

Alles in allem ist der Brutto-Netto-Rechner ein unverzichtbares Tool fidr jeden Ar-
beitnehmer. Egal ob man emen Job in Vollzeit oder Teilzest hat, ob man bereits emn ho-
hes Gehalt verdient oder eher im Durchschnatt liegt — mit diesem Eechner erhilt man
Klarheit daritber, wie viel am Ende des Monats tatsdchlich auf dem eigenen Bank-
kento landet. Es lohnt sich also durchaus Zeit in die Nutzung eines solchen Rechners
zo investieren: Denn wer sein Nettoeinkommen genau kennt, kann seine Finanzen
besser planen und gegebenenfalls rechtzeitic Mallnahmen ergreifen. um etwaigen

Engpaszen vorzubeugen oder seine monatlichen Ausgaben optimal anzupassen.

Der Brutto-Netto-Rechner 2023 ist damit ein Sullerst niitzlicher Begleiter fiir jeden
Arbeitnelmer im Dschungel der devtschen Steverlandschaft

AB ZUM BRUTTO METTO RECHNER

b Press This WF Twiter ) Facebook =5 Mehr
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Herzliche Glickwiinsche zum Geburtstag

Dem Gluckwunsch zum Geburtstag auszusprechen gehért einfach dazu. In der Familie, im Freundeskreis oder im Biiro: wir mdchten anderen etwas Gutes
tun. Egal, ob mit Gluckwunschkarten oder lieben Worten oder vielleicht sogar einem Geburtstaggeschenk. Falls du noch ratselst was du deiner Kollegin im
BUro, deiner besten Freundin oder deinem Opa zum Geburtstag sagen kdnntest, haben wir hier ein paar Vorlagen und Spriiche von Herzen fur dich.
Verschicke gerne auch erst einmal Geburtstagsgrif3e online. Glickwinsche funktionieren auch super Uber Social Media (Facebook, Instagram) oder E-Mail.
Personlicher wird es tber WhatsApp mit einem lustigen Spruch, einem Zitat oder schénen Gedicht zum Geburtstag.

e Kostenlose Vorlagen und Geburtstagsspruche

¢ Lustige Geburtstagsspriche

e Kurze Geburtstagswinsche und GeburtstagsgrilRe
e Geburtstagswiinsche fir Frauen

e Geburtstagswiinsche fiir Manner

e Geburtstagswinsche gereimt - Geburtstagsgedichte

e Geburtstagsgluckwinsche nachtraglich

e Geburtstagswinsche selbst schreiben
e Glickwiinsche zum Geburtstag in anderen Sprachen

e Gllckwinsche doch per Telefon?

e Zusammenfassung

WORK WITH BALANCL

* Haufig gestellte Fragen (FAQs),

Kostenlose Vorlagen und Geburtstagsspriiche

¢ Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag! Ich hoffe alle deine Wunsche firs neue Lebensjahr gehen in Erfullung.

¢ Lass dich schén feiern mit lieben Leuten und leckerem Kuchen.

¢ Holdrioooo, was bin ich froh! Du hast Geburtstag heute, lass dich feiern, iss’ ein Stlick Kuchen und geniel3e deinen Tag.

Lustige Geburtstagsspriiche

Ein schiefer Reim oder Spruch zaubert jedem Geburtstagskind ein Lacheln aufs Gesicht - aber Vorsicht. Lieber ein kurzer Spruch und dazu noch ein lieber Text
mit ein paar Emojis. Der Geburtstag soll gefeiert, aber nicht ins Lacherliche gezogen werden.

¢ Meinen herzlichsten Gluckwunsch, feier’ schén und fall nicht in den Punsch!

e Zum Geburtstag viel Gluck und hoffentlich noch vom Leben ein langes Sttick!

¢ Du bist immer froh und heiter wie der Spatz am Blitzableiter! Alles Gute zum Geburtstag!

Kurze Geburtstagswiinsche und GeburtstagsgriiBe

Einfach kurz und knapp, nicht immer sind viele Worte fir einen Gluckwunsch nétig. Die Person wird sich freuen, dass du an ihren Geburtstag gedacht hast.
¢ Liebe GruRe und ein Kuss, zum Geburtstag ist's ein Muss!

e Hier kommen ein paar GrifRe zum Geburtstag, hoch sollst du leben!

e Ein Geburtstag ist dein Ehrentag, verbringe ihn so wie du es gerne mochtest.

Geburtstagswiinsche fiur Frauen

Meine Liebe, ich winsche dir eine gute Fee zum Geburtstag. Sie soll dir all die Wunsche erfullen von denen du schon lange traumst. Vielleicht kann ich die
gute Fee auch noch unterstutzen?

FUhl dich zum Geburtstag fest gedriickt, denn ich bin heut’ entztckt! Lass dich heute feiern, tanze bis in die Nacht und hore erst auf bis die Sonne wieder lacht!
"Du kannst mit 30 wunderschodn sein, mit 40 charmant und fur den Rest deines Lebens unwiderstehlich. "- Coco Chanel

Blogbeitrag

Geburtstagswinsche fur Manner

Alter, Schdnheit, Arbeit, alles geht vorbei, aber dir ist das wirklich einerlei! Alles Gute zum Geburtstag, mach weiter sol!
Ich winsche dir nur das Beste und noch mehr Geschenke als sich jedes Kind unter den Weihnachtsbaum winscht.
"Jeder Tag ist ein Wagnis und wird dadurch erst lebenswert." - Aristoteles

Geburtstagswiinsche gereimt - Geburtstagsgedichte

+Alles was sich reimt ist lustig”, aber alles ist nicht lustig was man reimt. Geburtstagsgedichte kénnen kurz und lustig sein. Gluckwinsche
dirfen aber auch persdnlicher werden und in die Tiefe gehen, da hilft einem auch gerne die Poesie. Falls du etwas poetischer Alles Gute
zum Geburtstag winschen mdchtest, findest du unten Vorlagen fur knappe und fur langere GeburtstagsgrifRe in Reimform.

FOTOS

Geburtstagsglickwiinsche nachtraglich

Ganz im Sinne von ,besser spat als nie” solltest du auch noch ein paar Tage nach einem Geburtstag Gluckwinsche nachtraglich unbedingt
noch anbringen. Du kennst das sicher auch, dass man im Alltag an alle mdéglichen Termine denkt, nur nicht an diesen einen Geburtstag.
Springe am besten Uber deinen Schatten und gratuliere dem Stiefvater, der Nachbarin, deiner Cousine oder Schwiegersohn lieber noch
nachtraglich. Mit einer kurzen Entschuldigung wird der spate Geburtstagsgrull bestimmt gerne angenommen.

Nimm es mit Humor und probiere eines dieser Geburtstagsgedichte, wenn du den Ehrentag schlichtweg vergessen hast und du mit reimen
- ah, reinem - Gewissen punkten mochtest. Je nach Geburtstagskind kannst du es auch mit ehrlichen und persdnlichen Worten probieren.
FOTOS

Geburtstagswinsche selbst schreiben

Selbst schéne und passende Worte zu finden ist manchmal eine kleine Herausforderung. Wo fangt man damit an, wenn es um herzliche
Gluckwinsche zum Geburtstag geht? Das Thema ist bereits vorgegeben, es geht um einen frohlichen Anlass und um die Person, der ihm
gebUhrt. Auf was du dich nun konzentrieren méchtest, hdngt vom Alter des Geburtstagskindes ab, von seinen Hobbys oder den
Lebensumstanden. Auch, ob du die zu beglickwiinschende Person ndher kennst oder nicht.

Gliuckwinsche zum Geburtstag in anderen Sprachen

Die erste Zeile der Gluckwinsche kann herzlicher und einfihlsamer gestaltet werden, indem du die Muttersprache oder die
Lieblingssprache des Geburtstagskindes verwendest. Besonders bekannt ist das klassische ,Happy Birthday” auf Englisch, aber vielleicht
spricht dein Kollege oder Freund auch Turkisch oder Spanisch. Schreibe nach der gangigen Floskel ,Alles Gute zum Geburtstag” in der
gewlnschten Sprache noch weitere herzliche Worte dazu. Tipps zu Geburtstagsspruchen oder Glickwunschvorlagen findest du weiter
unten.

e Turkisch Dogum gunun kutlu olsun

e Spanisch Feliz cumpleafios

e Franzosisch Joyeux anniversaire

e Niederldndisch Gefeliciteerd

Gluckwiunsche doch per Telefon?

Natlrlich ist es toll, wenn du an den Geburtstag von jemandem denkst und Glickwinsche schreibst. Aber vielleicht ist ein kurzer Text nur
der Vorlauf fur einen Anruf. Trau dich und greif zum Handy, um das Geburtstagskind persdnlich zu beglickwinschen. Es muss kein langes
Telefonat werden, Tipps zum Geburtstagsanruf findest du auch bei uns.

(GEBURTSTAGSANRUF MEISTERN)

Zusammenfassung

Egal, ob zum 6. Geburtstag, zum 18. oder zu einem runden 40., 60. Oder 80. Geburtstag, fur alle ist etwas dabei. Eine Kombination aus
den Sprichen kann genau der persénliche Glickwunsch werden, den du schreiben oder aussprechen mdchtest. Zuerst ein frecher Reim
und danach herzliche GriBe an das Geburtstagskind. Ein Foto dazu und schon wird das ein kleines Geschenk.

Haufig gestellte Fragen (FAQs)

e Was soll ich auf die Geburtstagskarte schreiben?

e Wie gratuliere ich zum Geburtstag?

e Was kann ich zum Geburtstag winschen, auller Gesundheit und Gluck?
e Was kann man zu einem runden Geburtstag winschen?

e Wie gratuliere ich richtig?
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Praktische Tipps fiir die Integration
von AchtsamKkeit

2 Mimafen

Inmzerar hektizchen und schnelilebizen Welt kann es eine Hermusfordenms seim, den
Ilorent bevmzat zo erleben 1md put voller Anfimerkzarmbedt prazent zu sem. Doch dis
Intesration von Achtzambsit mn unzeren Alltas kann uns helfsn innere Fuhe m findan
Stress shrubauen 1md sin erfilltes Leben m fibren In diessm Beitrag machten wir dir
prakfizchs Tipps geben wis du Achizambedt in dein tizliches Leben integrieren
kamnst, wn ein tiefares Bewnsstaein fiar dich selbat und deine Umegsbuns zu
entwickeln.

Wom Frusl zur inneren Balanos

. Morganrimal der Achrzambsit

. Achi=armes Ezzen
. Achi=arme Atmang
. Achisame Bewemme

. Achizame Foppmunilation

Aorgenrimal der Achtzamboeit

Starte den Tag bevusst mit emem kbarzen horzenritual der Acktzarmkeit. Mimm dir ein
paar MMmuten Zeit wn dich suf deimen Atem zu konzentrisren deinen K drper zu gpii-
renund deine Absichten fiir den Tag =1 setzen. Dies schafft eine mibkize wnd achizams
Crumdlaze fir den Fest des Tages.

Achizame Atmung
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Atrpan 1=t ein kraftvollss
Was machst du als erstes wenn du aufstehst? Werkzanz, um achizam zu
zain inm dir regelmaiis
ainigz Mimman Tait, um
i) am Hamdy scrollen .
bewuzst tef am- 1md -
() beten zuatmen. Dhas banshist dan
{7) Kaffee trinken Geist, reduzient Stress und
) hallft, irm IJorment prasent
O Jogeen u s2im.
Atme langsam und Lief dunch
Achtzames Fxzzen
Mimum dir Fait fiir dzine Achtzame Bewegung
DuIahlmeiten und 2= lang- ) . -
S gchizam wikrend du deinen Kir-
= el jeden Bissen bew Spire die Verbinduns
FEEst.
und sai dankbar fitr die = &t e -
) ) owizchen Kdrper und Geist. Lasse
bishnme die demen Eor-
. deine Gadanben los und == im Hisr
per nahrt
umd Jetzt. Indem du deinem Atem
folast, karmet du dich sanz auf den

Yoga fut dir gul

Kimm Dir Zeil beim Exssen

Eepenvartizen Lioment emliszzan
Versuche deine Bevegunsen bemnist
zu gestalten und jeden Nhiskel in dei-
nam Kdrper zu spiiren. Achte auf dis
Empfinchmaen und Sensationen die
durch jeds Bewemung entsichen

Demde e Cacn

T

Ln

Achizame Kommunikation

Prabqiziers achizams Fom-
runikarion, indern du be-
wusst auf diz Badirfnizze
deines Gesprachspariners
achtest. Lazse dich nicht
shlenken und gib ihin das
Gafuihl, daz= du ihen wirk-
lich zuhirst Halt= Blick-
kontzakt und zeize, dazs du
aftnerkzam bist.

Vizuelle Darstellung der Achtzambeit

Tzuche em m die Walt der Achizamibceit imd entdecke prakfische Tipps fir mehr Acht-
sarmkeit i Alltas. In imeeram nenesten Videp teilen wir wertvolle Einsichien und
kombrete Smategien wis du Achizambedt m deinen Alltas mtegrieren kannst. Lass dich
inzpiriaren und finde heraus, wis du i der Habmk dez Alltazs hipmente dar inmeren
Fuhe und Gelaszenheir finden karmst. Schen dir jetzt unser Video sn und entdecke den
Schlazze] zu emem achizameren und erfillieren Leban,

Work with Balafice - Finde zurick in Dich selbst
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. Mlprzenrusl der Achizamboert
. Achtzames Ezzen

. Achtzame Amnma

. Achrzame Beweoms
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Analysieren

D Mobil [ computer

2, Sosieht die Leistung auf der Nutzerseite aus

« Leistungsprobleme diagnostizieren

4% 96 83

Leistung Bamerefreihei Bast Practices

40

Leistung

Die WWerte sind geschatet und kdnnen variieren. Die Leistungsbewertung
wird direkt aus diesen Messwerten berechnet. Siehe Rechner.

A 00 B 50820 & 00100

MESSWERTE

I Keine Daten

SEO

B e e e e e

Fime susilek su deiner

# o

Ansicht maximieren

89

SEC

Mit diesen Prifungen ist gewshrleistet, dass bei deiner Saite grundlegende
Tipps fir die Suchmaschinenoptimierung berbcksichtigt werden. Es gibt
vigle verschiedens Faktoren, die Lighthouse hier nicht bewsrtet und dis

=ich auf das Such-Ranking deiner Seite suswirken konnen, einschlislich
der Core WWeb Vitals-Performance. Weitere Informationen zu Google

Siearch Essentials

CRAWLING UND INDEXIERUNG

A Links kénnen nicht gecrawit werden

Darnit deine Website in den Suchergebnissen angersigt werden kann, bendtigen Crawder Zugriff auf deine App.

FUR MOBILGERATE OPTIMIERT

B Groike von Tippzielen ist nicht richtig eingestelll — 57 % der Tippziele haben eine passende Griflte

Achte darauf, dass deine Seiten flir Mobilgerate optimiert sind, damit Mutzer problemlos Inhalte lesen konnen, chne mit den Fingemn heranzoomen zu missen. Weiters

Informationen zur Optimiensng von Seiten fir Mobilgerate

ZUSATZLICHE ELEMEMTE ZUR MAMUELLEM JBERPRUFUMG (1)

D kannst diese zusatzlichen Validierungen fiir deine Website susfihren, um weitere Best Practices fir die SEQ zu prifen.

BESTANDEME PRUFUNGEM (12}

Anzeigen

Anzeigen
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